der venter fol

Agriam



Til dig der venter fal

Vi har lavet denne brochure til dig, der venter fgl, og gerne vil have
nogle ekstra tip til folsaesonen.

Forar er ensbetydende med fgl, der lgber glade rundt pa graesfoldene. Det
er en fantastisk tid, men der er ogsa meget, man som hoppeejer skal taenke
pa for en foling. Hvad skal man f.eks. ggre, nar folingen gar i gang, og hvad er
vigtigt at have styr pa, nar fgllet er fgdt? Her finder du gode rad til fgr, under
og efter folingen, sa dit fgl far en god start pa livet.
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For folingen
Hoppens draegtighed

En hoppe er draegtig i 11 maneder, men det kan variere lidt fra hoppe til hoppe.
Det normale er ca. 330 dage plus/minus 14 dage. Hvis et fgl bliver fadt fgr 320
dage, sa regnes det for at veere fgdt for tidligt dvs. preematurt. Hoppen kan ga
én maned over tid, hvilket ikke er helt unormalt.

Draegtige hopper bgr ikke udszettes for stress og isaer i slutningen af deres
draegtighed, skal de have helt fred og ro. Hold din draegtige hoppe fra kon-
kurrenceheste eller andre heste, der deltager i steevner/events, hvor der er
mange heste samlet. Husk ogsa at det er vigtigt, at nytilkomne heste i stalden
bliver sat i karantzene i et par uger for at mindske risikoen for spredning af
smitsomme sygdomme til den draegtige hoppe.

De bedste forudsatninger for hoppen

Hvis hoppen skal fole indenfor, har hun brug for en stor foleboks med rigeligt
halm og gerne ovenpa en dybstrgelse, som hoppen selv har lavet i de sidste

4 uger. Skal hoppen fole udenfor pa grees, har hun brug for at veere i fred fra
de andre heste. Husk, at det ikke er en god ide at transportere en hgjdraegtig
hoppe, der kun har en maneds tid tilbage af draegtigheden, hvis det kan und-
gas.

Draegtige hopper bar vaere vaccineret, have faet ormekur og veere i god foder-
stand. De fleste hopper har brug for mere foder under de sidste maneder, da
follet vokser meget i denne periode.




Folingsvagt - hvordan ggr du? Du bgr have dette inden folingen!

De fleste folinger klarer hoppen selv. Alligevel er det utrolig vigtigt at holde Med en dreegtig hoppe i stalden gaelder det om at veere velforberedt - bade pa
godt gje med den draegtige hoppe op til folingen - nar en foling gar galt, er det udstyrsfronten, men ogsa med det rette telefonnummer til dyrleegen. Det kan
ofte fordi, hoppen har folet alene og ikke har faet hjeelp i tide. Et overvagnings- vaere en god idé, at lave en aftale med en anden hesteperson, der har erfaring
kamera er derfor hoppeejerens bedste ven i de sidste uger op til folingen. Med med folinger, som du kan fa hjeelp af.

et kamera som er tilkoblet internettet, kan du overvage hoppen via din mobil-
telefon dggnet rundt.

En anden made at fa en indikation pa, hvornar folingen naermer sig, er at seette
en folingsalarm pa hoppen. Der er forskellige slags, der alle kan male sendring-
er i hoppens status og give alarm ved start pa foling.

Det optimale er at veere tilstede uden at forstyrre den naturlige proces. Over-
vag hoppen men sgrg for at din tilstedeveerelse forstyrrer og stresser hoppen.
Det er nemlig vigtigt at kunne gribe ind i tide, hvis noget gar galt, sa man kan
hjeelpe savel fallet som hoppen.

Det kan ogsa vaere godt at have taenkt over nedenstdende, sa du kan hjalpe fgllet,
hvis der bliver behov for det.

Undga nedkgling! Du bgr sd vidt, det er muligt, undga at bruge taepper eller daek-
kener. Der ber i stedet sikres et blgdt leje, hvor dybstrgelse har den fordel, at der
tidligt pa aret vil komme varme fra underlaget. Et teeppe/daekken kan forstyrre
hoppen, og specielt ved fgrstegangshopper vil det kunne forstyrre hoppen og
hendes accept af fgllet.

Hvis follet ikke vil die! Det er en god ide at have modermalkserstatning til det
forste degn. Du har maske hert, at du ber flaske dit fgl op, hvis det ikke vil die?
Det er en misforstaelse, som oftest giver flere problemer end gavn. Hvis fgllet
ikke patter, bor det tilses af dyrleege og sondefodres.




Hoppens signaler

Det geelder om at veere opmaerksom pa hoppens signaler, nar folingen naermer
sig. De fleste hopper far omkring 3 uger inden folingen afslappede baekken-
band, ogsa kaldet l@dning, som kan mazerkes ved, at der er mere blgdt pa hver
side af krydset. Et godt trick er, at du tidligt i draegtigheden maerker efter, sa
du kan maerke forskel, nar hoppen kommer til folingstidspunktet. Hoppens
yver vokser ogsa meget de sidste uger fgr folingen, og hos mange hopper ses
ligeledes vokspropper pa pattespidserne ca. 24 - 48 timer fgr folingen. Avls-
hoppen falger ofte det samme mgnster ar efter ar, sa for en nybegynder er
det en god idé at skrive ned, hvordan hoppen reagerer - sa bliver det nem-
mere de kommende ar. Veer opmaerksom pa, om der forekommer malkelgb
fra hoppen, da denne information kan vaere vigtig i vurderingen af risiko for
utilstraekkelig optag af antistoffer fra hoppens ramaelk.

Ved at overvage hoppen i god tid fer folingen er det nemmere at se forand-
ringerne. Det er ikke usaedvanligt at hoppen stopper med at spise eller vand-
rer rundt i boksen i et dggn eller i timerne op til folingen. Nar folingen er taet
pa, kan hoppen begynde at flehme, bakke op mod boksvaeggen, skyde ryg eller
skrabe med hovene, hvilket er lidt de samme symptomer som ses ved kolik. Til
sidst vil hoppen ofte svede voldsomt og leegge sig ned. Derefter gar det nor-
malt hurtigt, og nogle gange tager det kun et par minutter, fgr selve folingen
starter.




Hvis hoppen bliver syg eller kaster

Hos ca. 2-5 procent af alle draegtige hopper dgr fallet i maven efter mere end 150
degns draegtighed. Fgllet fades for tidligt og lever ikke, ndr det kommer ud - det
kalder man for, at hoppen har kastet. Kastningen kan forekomme pga., at hoppen
er blevet pavirket af en abortvirus eller en anden virus. Du skal altid kontakte din
dyrleege, hvis du har mistanke om, at din draegtige hoppe er syg eller har kastet.

Forsikring af hoppe og fal

Agrias Foster/fgl forsikring giver tryghed, hvis der er noget, der gar galt under
draegtigheden eller folingen. Forsikringen kan tegnes fra 40. draegtighedsdggn
frem til 30 dage for forventet foling og erstatter dyrleegeregninger op til 63.000
kr.

Du kan ogsa fa erstatning for bedaekningsomkostninger.
Forsikringen daekker, til fgllet er 30 dage gammelt, og follet kan fa tegnet sin egen
forsikring allerede fra dets 2. levedggn, sa det far den allerbedste daekning. Laes

mere pa agria.dk.

Under folingen

Nar folingen er igang skal du vaere til stede for at hjzlpe til hvis der
bliver brug for det, men uden at forstyrre.

Du vil sikkert gerne vaere med til folingen, sa du kan opleve det lille nye fgl
komme til verden, og det er ogsa en rigtig god idé. Sa er du der, hvis hoppen
skulle fa brug for hjeelp. Under folingens ferste fase vil hoppen ofte veere
urolig, hun vil gd meget rundt, skrabe med et forben, kigge mod bagparten, og
som regel vil hun begynde at svede. Det er under denne fase, at fellet leegger
sig klar i fedselskanalen. Hoppen bgr have fred og observeres pa afstand.

Folingen har 3 faser, det fgrste er opblokningsfasen - livmoderhalsen begyn-
der at abne sig, sa der er plads til, at fgllet kan komme ud. Denne fase kan tage
alt fra 30 min. til 4 timer, men det kan vaere sveert at holde styr pa tiden, da
mange hopper er gode til at skjule de fgrste symptomer. Nar fostervandet er
gaet, markerer det overgangen til uddrivningsfasen eller selve folingen.

Nar uddrivningsfasen/folingen starter, kan det ga rigtig steerkt, men det
tager som regel cirka 20-30 minutter. Det er vigtigt, at man som hoppeejer
overvager denne fase, sa man kan reagere, hvis noget gar galt.

Under uddrivningsfasen laegger de fleste hopper sig ned pa siden. Fosterhin-
den kommer ud med fgllets forhove ferst og derefter mulen. Man kan godt
hjeelpe, hvis hoppen virker treet, og det gar for langsomt. Man tager fat i follets
piber og traekker forsigtigt frem og ned mod hoppens haser, nar hun har veer.
Follets mule skal veere fri af fosterhinden, ogsa kaldet hammen. Er den ikke
det, skal der laves hul i den med det samme, sd follet kan traekke vejret.

Hvis du ser, at vandet er gaet, og hoppen har staerke smerter, men der inden
for S minutter stadig ikke er noget fol at se, sa skal du tage kontakt til din
dyrleege med det samme! Det kan veere at follet ligger forkert.

Efterbyrdsfasen er, ndr moderkagen kommer ud, og dette sker ofte umid-
delbart efter folingen. Som hovedregel skal efterbyrden veere ude inden 2-3
timer. Det er meget vigtigt at undersgge, om hele efterbyrden er kommet ud.



Det kan du ggre ved at folde den ud. Hvis efterbyrden ikke er kommet ud efter
6-9 timer, eller du har mistanke om, at det hele ikke er kommet ud, sa skal du
kontakte din dyrleege, da hoppen ellers kan blive alvorlig syg.

Lad navlestregen briste naturligt

Lad hoppe og fol ligge med den intakte navlestreng sa leenge som muligt efter
folingen. Fgllet har brug for at fa tilfert ca. 1-1,5 liter blod fra hoppen via nav-
lestrengen i de fgrste minutter. Den vil ofte briste naturligt, ndr hoppen rejser
sig, eller fgllet prever at komme op og std. Det er vigtigt at renggre navle-
stedet med jodsprit 5% eller klorhexidin for at forhindre en infektion, da der
igennem den er direkte adgang til fgllets blodomlgb.

Den livsvigtige ramaelk

Nar fallet er fodt, vil det ganske hurtigt preve at rejse sig. Man siger at inden
for 1time efter folingen, skal fgllet helst vaere pa benene, og inden for 2 timer
skal det have diet fgrste gang. Nogle fgl har brug for hjeelp til at finde yveret
ferste gang. Ramaelken er vigtig for fellet, og nar det har faet de fgrste slurke,
far det ofte smag for at die og bliver hurtigt mere livligt. Hvis fgllet ikke selv
er kommet i gang med at patte inden for 2 timer, sa kontaktes dyrlaegen, sa
follet kan sondefodres for at sikre den vigtige ramaelk.

Hvis hoppen har leekket maelk inden folingen, eller hvis det tager lang tid, fer
follet leerer at die, sa kan man veelge at give det et foltjek 12-24 timer efter fo-
lingen - dyrleegen vil sa tage en blodprgve for at se, om fllet har tilstraekkeligt
med antistoffer. Du skal vaere opmaerksom pa, at hvis blodprgven tages senere
end 12 timer, vil den ikke altid veere retvisende i forhold til antistoffer.

Hold gje med follet

Hvis follet ikke l@fter hovedet eller forsgger at straekke forbenene frem inden
for 20-30 minutter efter folingen, sa bar du kontakte dyrlsegen. Du skal ogsa
ringe til dyrlaegen, hvis grerne haenger pa fellet, hvis det har en svag suttere-
fleks, eller hvis fgllet ikke star op og dier inden for 2 timer fra fgdslen.

Follets forste affgring

Det er vigtigt, at fellet kommer af med tarmbegen - sort, sej affgring, som har
vaeret samlet i tarmen i fostertiden. Efter tarmbegen, som plejer at komme,
nar fgllet er begyndt at die, vil affgringen ofte andre sig til en lysere farve og
en mere lgs konsistens. Hvis fgllet har sveert ved at komme af med den forste
affgring, kan du give det Mikrolax, som vil hjelpe pa affgringen. Kommer fgllet
ikke af med tarmbegen, kan det fa kolik, sa kontakt din dyrleege, hvis det ikke
sker. Husk ogsa at se efter, om fgllet tisser normalt.

Hold gje med hoppe og fal

Du ma ikke efterlade hoppe og fgl alene i stalden eller pa folden, far fallet er
kommet op og std, har diet, efterbyrden er kommet ud af hoppen, og du har

set, at hoppe og fel har faet god kontakt med hinanden. Et friskt fgl dier ca. 3
gange i timen og leegger sig ned og sover.




Efter folingen

Nar folingen er overstdet, og alle de ovenstdende ting er pa plads, kan du
muge resterne fra folingen ud og strg rent halm i boksen. Du kan med fordel
leegge mere halm op langs kanterne, sa fgllet ikke kommer til at ligge med
benene op ad bokskanten og risikerer at fa sar eller ligger fast.

Ammehoppe eller fgl

En foling gar ofte godt, men man kan vaere uheldig og miste hoppe eller fgl.
Her kan det blive ngdvendigt med en ammehoppe. Skulle situationen opsta,
sd kan du forhgre dig hos din dyrlaege eller sgge via dit netvaerk og de sociale
medier.

Follet skal ud og rgre sig

Hvis follet er fadt i stalden, sa kan det vaere en god ide at lade hoppe og fel
komme ud og bevaege sig efter et par dage. Tillader vejret ikke, at det bliver pa
folden, sd kan det alternativt veere i f.eks. et ridehus eller lign. Hold dog stadig
godt gje med dem.

De hyppigste sygdomme for fal

Normalt er et fol friskt og raskt fra fedslen, men desvaerre er det ikke
altid sadan. De mest almindelige folsygdomme er falsyge, forstoppelse
og benstillingsfejl.

Folsyge

Folsyge er en bakterieinfektion, som ofte rammer fgllet i de fgrste leveuger,
hvis fellet ikke selv har nok antistoffer. Infektionen starter ét sted i kroppen
som en ledinfektion, lungebetandelse eller diarré og kan sd i vaerste fald ud-
vikle sig til en generel blodforgiftning, ogsa kaldet sepsis. Bakterierne spredes
via luften, gennem slimhinderne i svaelg, tarm eller infektion i navlen.




Symptomer:

* Mistet appetit

* Feber

+ Utilpashed og traethed

* Visse kropsdele, blandt andet grene og benene, bliver kolde pa grund af nedsat
blodcirkulation i kroppen

* @mme og varme led, som kan optraede med vaeske. De mest almindelige steder
er kna og haseled

* Halthed kan ses pa et eller flere ben, og ved hzevelse i benet kan fgllet ofte vaere
springhalt

Behandling:
Behandlingen vil ofte veere indlzeggelse med ledskylning, intensiv antibiotikakur
og plasmatransfusion.

Benstillingsfe;jl

Noget, der ofte forekommer hos for tidlig fadte fol og fgl, som ikke vokser nor-
malt, eller har ligget forkert i livmoderen, er benstillingsfejl. Fgl kan have flere
forskellige typer af benstillingsfejl.

Symptomer:

« Afvigende benstilling - enten ved at follet gar nede pa koderne, eller det om-
vendt gar helt oppe pa taen.

« Skaevhed fra forknae/has til kode eller skaevhed fra kode til hov.

* Meget indfodet eller fransk stillet.

Behandling:

I lette tilfeelde kan follet vokse fra det, men du ber fa din dyrleege til at vurde-

re det enkelte fgl, da det hurtigt kan aendre sig til det vaerre over bare et dggn.
Vurderes det, at det kraever behandling, sa er det vigtigt at gore det i tide, inden
vaekstzonerne lukker sig. Ring til din dyrlaege, sa dit fgl kan komme i behandling. I
nogle tilfzelde vil dyrleegen samarbejde med din smed, og det er vigtigt altid kun
at bruge registreret beslagsmed, sa du er sikker pa kompetent faglig radgivning.

Egen forsikring til fallet

Et fol kan let komme til skade eller blive sygt, og et dyrleegebesgg kan lige-
ledes hurtigt blive dyrt. Med en god forsikring kan du give dit fgl den bedste
daekning, uden at du behgver at sta med alle omkostningerne selv. Har du
haft Agria Foster-/fglforsikring, sa er follet deekket med en sygeforsikring i
de forste 30. levedage. Sa snart fellet er fadt, kan du forsikre fgllet med en
selvsteendig forsikring fra 2. levedggn. Laes mere pa agria.dk.
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